
ìû ñòàðàåìñÿ çàñëóæèòü ïîõâàëó ó 
ëþäåé, ñòàðàåìñÿ ëþäÿì óãîäèòü, ýòî 
ìåðçîñòü ïåðåä Áîãîì. Ïîýòîìó íàì 
íàäî ýòî èñïðàâèòü.

Êàê  îò òùåñëàâèÿ? 
Åñòü äâà ñïîñîáà, ñîïóòñòâóþùèõ 
îäèí äðóãîìó. Ïåðâûé - íàó÷èòüñÿ 
ìîë÷àòü, ïîòîìó ÷òî òùåñëàâèìñÿ 
ìû, â îñíîâíîì, ìíîãî ðàçãîâàðèâàÿ. 
À âòîðîå - ïîñòîÿííî îêàèâàòü ñåáÿ, 
Êàê òîëüêî òùåñëàâíàÿ ìûñëü ïðè-
øëà â ãîëîâó, íàäî ñðàçó: Ãîñïîäè, 
ïðîñòè ìåíÿ îêàÿííîãî, - è âñïîì-
íèòü î ñâîèõ ãðåõàõ. Òîãäà òùåñëàâèå 
íàøå áóäåò óãàñàòü.

Ìû æå, åñëè íàñ îáèæàþò, óòåñíÿ-
þò, îáû÷íî ñ ýòèì íå ñîãëàñíû, íàì 
êàæåòñÿ, ÷òî ê íàì íåäîñòàòî÷íî 
õîðîøî îòíîñÿòñÿ, íàñ íåäîñòàòî÷íî 
âûäåëèëè. À âñïîìíèì: ìû æàëêèå 
ãðåøíèêè, èç íàñ íóæíî ñäåëàòü 
ïîëîâóþ òðÿïêó è íîãè âûòåðåòü. Íî 
î íàñ ïîêà íèêòî íîãè-òî íå âûòåð. Íó 
ïîäóìàåøü, çàäåëè, ïîäóìàåøü, íå 
ïîçäîðîâàëèñü, íå çàìåòèëè. Íè÷åãî 
â ýòîì ñòðàøíîãî íåò. Ìû è ýòîãî 
íåäîñòîéíû. Æèâåì õóæå, ÷åì 
íàñåêîìûå. Ïîýòîìó íàäî íàì 
ñìèðÿòüñÿ. Òùåñëàâèå - ïðîèçâîäíîå 
ãîðäîñòè, ïîýòîìó ëå÷èòñÿ ñìèðåíè-
åì. È åñëè ìû áóäåì â ýòîì óïðàæ-
íÿòüñÿ, òî ïîòèõîíå÷êó áóäåì 
òùåñëàâèå ïîáåæäàòü.

Íî ýòî òîëüêî îäíà íàøà ñòðàñòü, à 
ñêîëüêî ó íàñ âñåãî: è ñòðàñòü ê 
ìíîãîãëàãîëàíèþ, è ê îáúÿäåíèþ, è ê 
òîìó, ÷òîáû âêóñíî ïîåñòü, è ê 
ïîñòîÿííîìó îñóæäåíèþ äðóãèõ - 
âñå âðåìÿ ñóäèì äðóãèõ è ïðåâîçíî-
ñèì ñåáÿ, ñ÷èòàåì: ÿ ëó÷øå ýòîãî, ÿ 
óìíåå, ýòîò ïîäëåö, à âîò ÿ... Íî âåäü 
òàê íåëüçÿ. Ãîñïîäü êàê ó÷èë? Åñëè 
òû äàæå èñïîëíèøü âñå, ÷òî Áîã 
ïîâåëåë, áóêâà â áóêâó, è òî ïðî ñåáÿ 
ãîâîðè: ÿ ðàá íåãîäíûé. Ïîòîìó ÷òî 
òû ñäåëàë òîëüêî òî, ÷òî ïîëîæåíî, è 
íè÷åãî ñâåðõ. À ìû è ýòîãî íå äåëàåì. 
Òàê çà ÷òî æå íàì ñàìèõ ñåáÿ õâà-
ëèòü? Íå çà ÷òî. Íàäî ñìèðÿòüñÿ è 
êàÿòüñÿ. È åñëè âîéäåì â òàêîå 
óñòðîåíèå, íå áóäåì äóìàòü î ñåáå 
âûñîêî, òîãäà íàñ ïîñåòèò áëàãîäàòü 
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Áîæèÿ, ïîòîìó ÷òî Áîã òîëüêî 
ñìèðåííûì äàåò áëàãîäàòü. À åñëè 
ìû íå ëþáèì, êîãäà íàñ îñàæèâàþò, 
ñòàâÿò íà ìåñòî, çíà÷èò, íå óçíàåì, 
÷òî òàêîå áëàãîäàòü Áîæèÿ. Òàê âñÿ 
æèçíü ìèìî è ïðîéäåò.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê îáèäíî 
áóäåò! Â õðàì õîäèì, äîáèðàåìñÿ 
äîëãî, ïîòîì ñòîèì íà ñëóæáå; à 
ñêîëüêî òðóäîâ, áîëåçíåé åùå 
ïðåòåðïèì - è âñå çðÿ. Ïîòîìó ÷òî 
ïîêà ìû íå âêóñèì, íå ïîçíàåì, ÷òî 
òàêîå ñìèðåíèå, ìû íå óçíàåì è ÷òî 
òàêîå áëàãîäàòü Áîæèÿ. Òàê, íà 
ñëîâàõ, ìû âñå âðîäå õðèñòèàíå, 
êðåñò íà ñåáå íîñèì. Íî õðèñòèà-
íñòâî íå âî âíåøíåì ïðîÿâëåíèè: 
äîëæíà áûòü æèçíü õðèñòèàíñêàÿ, 
óñòðîåíèå õðèñòèàíñêîå. À óñòðîå-
íèå õðèñòèàíñêîå åñòü ñìèðåíèå. 
Ïîýòîìó ïîêà ýòîãî íåò, âñå íàøå 
õîæäåíèå â öåðêîâü - ïóñòîòà äóòàÿ 
è ïîëüçû íå ïðèíåñåò.

Î÷åíü ìíîãèå ëþäè, âñþ æèçíü 
îòõîäèâøèå â õðàì, èäóò ïðÿìèêîì 
â àä. È êîãäà â àäó îêàçûâàþòñÿ, 
î÷åíü óäèâëÿþòñÿ. Îá ýòîì â Åâàí-
ãåëèè ñêàçàíî - äâåðè Öàðñòâèÿ 
Íåáåñíîãî çà êðûâàþòñÿ, îíè 
ãîâîðÿò: «Ãîñïîäè, Ãîñïîäè, îòêðîé 
íàì», à Ãîñïîäü: «Îòîéäèòå, ß íå 
çíàþ âàñ». «Êàê æå òàê? - ñïðàøèâà-
þò.- Ìû åëè, ïèëè ïåðåä Òîáîé, ìû 
âñå âðåìÿ â õðàì õîäèëè, ñêîëüêî 

Äëÿ ìíîãèõ èñïîâåäü - ôîðìàëü-
íîñòü, ñîâåðøàåìàÿ ïåðåä ïðè÷àñòè-
åì. À âåäü èñïîâåäü - ýòî òàèíñòâî. 
Åñëè ÷åëîâåê êàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó, 
òî íåâèäèìî äëÿ íåãî ñàìîãî ïðèõî-
äèò â åãî ñåðäöå áëàãîäàòü Áîæèÿ, 
êîòîðàÿ î÷èùàåò åãî îò ãðåõîâ. 
Òàèíñòâåííî ïðîèñõîäèò ýòî ÷óäî.

Õîäèò ãðåøíèê ïî óëèöàì, ÷åì-òî 
çàíèìàåòñÿ, î ÷åì-òî äóìàåò, íî âîò 
óâåðîâàë âî Èèñóñà Õðèñòà, ïðèøåë 
â Öåðêîâü Áîæèþ - è Öåðêîâü åãî 
íà÷èíàåò ñïàñàòü ñâîåé áëàãîäàòüþ. 
Ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ 
î÷èùåíèÿ ãðåøíèêà - ìåäëåííî, 
íåçàìåòíî, êàê äåðåâî ðàñòåò. Ãîñ-
ïîäü òàê è ñêàçàë: «Íå ïðèäåò 
Öàðñòâèå Áîæèå ïðèìåòíûì îáðà-
çîì». ×åëîâåê âðîäå òàêîé æå, íî óæå 
è äðóãîé. Îêðóæàþùèå ïîòèõîíå÷êó 
íà÷èíàþò çàìå÷àòü, ÷òî îí ìåíÿåòñÿ: 
ìåíÿåòñÿ åãî âíåøíèé âèä, ìåíÿþòñÿ 
ïðèâû÷êè, ìåíÿþòñÿ äðóçüÿ, ìåíÿ-
þòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ìåíÿþòñÿ ìûñ-
ëè. Âîò ýòî è åñòü ïîêàÿíèå - ïîñòå-
ïåííîå èçìåíåíèå âñåãî ñòðîÿ æèçíè 
íà ñòðîé õðèñòèàíñêèé. È íóæíî íàì 
âñþ ñâîþ æèçíü ïåðåìåíèòü íà 
õðèñòèàíñêèé ëàä. Íî äëÿ ýòîãî íàäî 
ãëóáîêî îñîçíàòü: à ÷òî, ñîáñòâåííî, 
ìåíÿòü? Íàäî ïîñìîòðåòü â ñâîþ 
äóøó: ÷òî òàì, â äóøå, åñòü?

Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, òùåñëà-
âèå. Âñåì íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû èç ñåáÿ 
÷òî-òî ïðåäñòàâëÿåì, íà ñàìîì äåëå, 
áóäó÷è íèêåì è íè÷åì. Âñÿ íàøà 
æèçíü - ïóñòîòà: ïóñòîé òðåï, ïóñòûå 
ìûñëè, ìå÷òàíèÿ. Íèêàêîãî ðåàëüíî-
ãî äîáðîãî äåëà íå ñîâåðøàåì, à îò 
ëþäåé æäåì ïîõâàëû, õîòèì, ÷òîáû 
íàñ çàìå÷àëè. Ìû õîòèì áûòü íà 
âèäó, ÷òîáû íàñ ïîäõâàëèâàëè, ÷òîáû 
íàñ ãëàäèëè ïî ãîëîâêå. À ýòî æå 
ñêâåðíî. Âåäü òî, ÷òî ó ëþäåé âûñîêî, 
ïåðåä Áîãîì ìåðçîñòü. Çíà÷èò, åñëè 

 ×òîáû ïîêàÿòüñÿ, íóæíî çíàòü, ÷òî òàêîå ïîêàÿíèå 
Ïðîäîëæàåòñÿ Âåëèêèé ïîñò. 

Öåðêîâü ñïåöèàëüíî 
óñòàíîâèëà âðåìÿ äëÿ 

ïîêàÿíèÿ, ÷òîáû íàñ âñòðÿõíóòü 
êàê-òî, ÷òîáû ìû çàäóìàëèñü î 

ãðåõàõ, ÷òîáû ïîêàÿëèñü.



ñâå÷åé ñîæãëè, îäíèõ çàïèñîê íàïîäà-
âàëè ðóáëåé íà âîñåìüñîò». Íî 
Ãîñïîäü îòâå÷àåò: «Ýòî âñå Ìíå íå 
íóæíî ñîâñåì».

Åìó íóæíî, ÷òîáû èçìåíèëàñü 
ïðèðîäà ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ñòàë 
ïîäîáåí âî âñåì Áîãó: êðîòêèé, 
ñìèðåííûé, ìèëîñåðäíûé, òðóäîëþ-
áèâûé, íåçàâèñòëèâûé, êàê íàø 
Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ. «Íàó÷èòåñÿ 
îò Ìåíå, ÿêî êðîòîê åñìü è ñìèðåí 
ñåðäöåì» - âîò Îí êàê ñêàçàë. Íî â íàñ 
ýòîãî íå òîëüêî íåò, à ìû äàæå è íå 
ñòðåìèìñÿ ê ýòîìó. À åñëè èíîãäà íàì 
êòî-íèáóäü óêàæåò, ïîñòàâèò íàñ íà 
ìåñòî, èìååì åùå íàãëîñòü îáèæàòü-
ñÿ. È ýòî äàæå âîçìóòèòåëüíî, ïîòîìó 
÷òî êàê õðèñòèàíèí ìîæåò îáèæàòü-
ñÿ? Ýòî ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, ñîâåðøåí-
íî ÷óæäîãî Áîãà è Öåðêâè.

Íåò íà çåìëå òàêîé êàçíè, ÷òîáû ìû 
åþ èñêóïèëè ñâîè ãðåõè; íàñ óáèòü 
êàæäîãî íóæíî ñòî ðàç - è òåì íå 
ìåíåå ìû åùå êè÷èìñÿ, ÷òî-òî åùå 
òðåáóåì. Íàäî â ýòîì êàÿòüñÿ, òî åñòü 
ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. À äëÿ ýòîãî 
íóæíà ðåøèìîñòü âñòàòü èìåííî íà 
ýòîò ïóòü. Âîò ïðèäåì íà èñïîâåäü, 
ñêàæåì: êàþñü, Ãîñïîäè, äà, äåéñòâè-
òåëüíî, ÿ ãîðäûé, íàïûùåííûé, 
òùåñëàâíûé, ïóñòîé ÷åëîâåê, ãëóïûé, 
íî Òû ìåíÿ ïðîñòè, ïîìîãè, õî÷ó 
âñòàòü íà íîâûé ïóòü. È åñëè íàøå 
æåëàíèå áóäåò èñêðåííåå, ìû ïî÷ó-
âñòâóåì, êàê â ñåðäöå ïðèäåò áëàãî-
äàòü Áîæèÿ. È òîãäà, ïðè÷àñòèâøèñü, 
ìû ñìîæåì ñâîå æåëàíèå èñïîëíèòü, 
î÷èñòèòüñÿ îò ñòðàñòåé - íå ñâîåé 
ñèëîé, êîíå÷íî, à Áîæèåé, ïîòîìó ÷òî 
ìû ñàìè ñåáÿ î÷èñòèòü íå â ñî-
ñòîÿíèè.

Âîò ÿ òàêîé-ñÿêîé, îêàÿííûé. À êàê 
âçÿòü ñåáÿ è ïåðåäåëàòü? Íèêàê. 
Íåäàðîì ãîâîðÿò: ãîðáàòîãî ìîãèëà 
èñïðàâèò. È êóïåëü êðåùåíèÿ åñòü 
èìåííî îáðàç ìîãèëû. ×åëîâåê â 
êðåùåíèè äîëæåí óìåðåòü îò ãðåõà è 
âîñêðåñíóòü äëÿ íîâîé æèçíè. Íàäî 
êàæäîìó äëÿ ñòàðîé æèçíè, 
÷òîáû ýòà äóõîâíàÿ ìîãèëà íàñ 
èñïðàâèëà - òîãäà ó íàñ âñå áóäåò 
ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. À åñëè íå 
áóäåò, êàêîé ñìûñë â íàøåé æèçíè? Íà-
äî ýòî ãëóáîêî îñîçíàòü, ïîêàÿòüñÿ è 
êàæäûé ðàç, ïîäõîäÿ ê èñïîâåäè, 
äóìàòü: à â ÷åì ìíå ñ ñåãîäíÿøíåãî 
äíÿ íàäî èñïðàâèòüñÿ? Ïîòîìó ÷òî 
ìíîãèå ãðåøàò äàæå ñìåðòíî - è íå 
äóìàþò îá ýòîì.

Êàê æå ìîæíî êðåñò öåëîâàòü, íà 
êîòîðîì Õðèñòîñ ðàñïÿëñÿ çà íàñ,- è 

 óìåðåòü 

òóò æå ñàìèì èäòè ðàñïèíàòü Õðèñòà 
ñâîèìè ãðåõàìè? Åñëè Ãîñïîäü 
æåñòîêî íàêàçûâàåò ëþäåé, êîòîðûå 
ðàçðóøàþò õðàìû ðóêîòâîðåííûå, 
òî, ðàç ìû ñàìè ðàñòëåâàåì ñâîþ 
äóøó, êàêîå æå íàêàçàíèå áóäåò íàì? 
Íàøå òåëî è äóøà - ýòî õðàì Áîæèé, 
ïîòîìó ÷òî ìû âñå êðåùåíû, êà-
æäîìó èç íàñ äàíà áëàãîäàòü Áîæèÿ, 
â íàñ âñåõ Áîã æèâåò. Ýòî íå íàì 
ïðèíàäëåæèò. Ìû íå ñàìè ñåáÿ 
ðîäèëè, ìû íå ñàìè â ìèð ïðèøëè. 
Íåò, íàñ Ãîñïîäü âûçâàë ê æèçíè 
êàæäîãî, êàæäîìó äàë è îïðåäåëåí-
íûé âíåøíèé âèä, è îïðåäåëåííûå 
ñâîéñòâà äóøè, è îïðåäåëåííûå 
òàëàíòû. È çà âñå òî, ÷òî íàì äàíî, 
Ãîñïîäü ñ íàñ îáÿçàòåëüíî ñïðîñèò. 
Îá ýòîì òîæå â Ïèñàíèè ñêàçàíî. 
Ïîýòîìó íàäî íàì êàê-òî óñò-
ðàøèòüñÿ, íàäî ñòàðàòüñÿ æèçíü 
ñâîþ âûïðàâèòü. Íå æèòü ëèøü áû 
êàê, äóìàòü íå î ñåáå, à äóìàòü î 
ñìåðòè, î Öàðñòâèè Íåáåñíîì, î ñóäå 
Áîæèåì, î òîì, ÷òî òàêîå õðèñòèàí-
ñêàÿ æèçíü è ñîîòâåòñòâóåì ëè ìû 
åé.

Âðåìÿ èäåò, ãîäû îäèí çà äðóãèì 
íàìàòûâàþòñÿ, ìû ê ñìåðòè ïðèáëè-
æàåìñÿ. Íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû 
êàæäûé äåíü áûë äåéñòâèòåëüíî 
øàãîì íà ïóòè ê Áîãó. Íàäî ñòàðàòüñÿ 
äóìàòü, ÷åì áû Áîãó óãîäèòü. À ìû 
âñ¸ êàêèå-òî ïëàíû ñòðîèì: òóäà 
ïîéäó, òî êóïëþ, ýòî ñäåëàþ, òåì-òî 
áóäó. Íó è ÷òî? Íó êóïèë, íó ñòàë, à 
äàëüøå-òî ÷òî? Ïðèáëèçèò òåáÿ ýòî ê 
Áîãó èëè íåò? Íàäî æå Öàðñòâèå 
Íåáåñíîå èñêàòü, à ìû ñòðåìèìñÿ 
òîëüêî ê ðàçâëå÷åíèþ, ê êîìôîðòó. 
Ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî. À ðàç 
íåïðàâèëüíî, çíà÷èò, íàäî â ýòîì 
ïîêàÿòüñÿ, ñâîè ìûñëè èçìåíèòü.

Âîò ÿ äóìàþ òàê - íàäî ìíå ãîëîâó 
ñâîþ òàêèì îáðàçîì ïåðåãíóòü, 
÷òîáû äóìàòü èíà÷å, ÷òîáû âñå ó 
ìåíÿ áûëî ïî-õðèñòèàíñêè. Åñëè 
ýòîãî íåò, òîãäà òî, ÷òî ìû ê èñïîâå-
äè ïðèõîäèì, áåñïîëåçíî. ×òî ñ òîãî, 
÷òî òû íàçâàë ñâîè ãðåõè?.. À ÿ 
ðóãàþñü, ÿ ñ æåíîé ïîöàïàëñÿ, íå 
ìîãó åé ïðîñòèòü. Íó è ÷òî? È çàâòðà 
òû áóäåøü òî æå ñàìîå äåëàòü, è 
ïîñëåçàâòðà. Ýòî ÷òî, ïîêàÿíèå, ÷òî 
ëè? Äà, òû çíàåøü ñâîè ãðåõè, ýòî 
ñàìî ïî ñåáå íåïëîõî. Åñëè ÷åëîâåê 
çíàåò äèàãíîç, ýòî ñîâñåì íåïëîõî. 
Íî çíàòü äèàãíîç åùå íå çíà÷èò 
âûçäîðîâåòü, ýòî òîëüêî ïîëäåëà. 
Íóæíî ëå÷èòüñÿ. È åñëè òû ñàì íå 
ëå÷èøüñÿ, òî ïîä ëåæà÷èé êàìåíü 
âîäà íå òå÷åò.

Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íàäî èç 
ïîñëåäíèõ ñèë ñâîåé äóøè ñòàðàòüñÿ 
âñå âðåìÿ ñâîþ æèçíü èñïðàâëÿòü. 
Êàæäûé äåíü, êàæäûé ÷àñ çà ñîáîé 
ñëåäèòü, äóìàòü, íå äàâàòü ñåáå ïîêîÿ 
íè íà ìèíóòêó. Íå òàê ÷òî òîëüêî 
ïîëåæàòü, ðàññëàáèòüñÿ, ïîáîëòàòü, 
êóäà-òî ñõîäèòü - æèçíü óõîäèò 
ñêâîçü ïàëüöû. Íåêîòîðûå èìåþò 
òàêóþ ãëóïîñòü, ÷òî åùå ó òåëåâèçî-
ðîâ ÷àñàìè ñèäÿò. Ðàçâå ìîæíî íà 
ðàçâëå÷åíèÿ êàêîå-òî âðåìÿ îñòàâ-
ëÿòü?

Âîò ñåé÷àñ Âåëèêèé ïîñò. Âðåìÿ 
ïîêàÿíèÿ ñïåöèàëüíî Öåðêîâü 
óñòàíîâèëà, ÷òîáû íàñ âñòðÿõíóòü 
êàê-òî, ÷òîáû ìû çàäóìàëèñü. Âñå 
Ãîñïîäü ïðåäóñìîòðåë äëÿ íàñ, äëÿ 
íàøåé ïîëüçû, à ìû îòâåðãàåì. Íàì 
âñå òî, ÷òî â ìèðó, âñÿêèå ðàçâëå÷å-
íèÿ îêàçûâàþòñÿ äîðîæå Áîãà. Ìû 
ñàìè Áîãó èçìåíÿåì, ìû Åìó ÷òî 
óãîäíî ïðåäïî÷èòàåì, Áîã äëÿ íàñ íà 
âòîðîì ìåñòå, íà òðåòüåì: âîò âñå 
äåëà ñâîè ñäåëàë, âñå óëàäèë, òåïåðü 
ïîéäó ïðè÷àùóñü. Ïðè÷àñòèëñÿ - è 
îïÿòü ìîæíî Áîãà çàáûòü: ëîá 
ïåðåêðåñòèë, ïîëòîðû ìîëèòâû 
ïðî÷åë è ëåã ñïàòü. Ýòî ðàçâå ìîëèò-
âà? Äóìàåøü, Áîã òåáÿ óñëûøàë, 
åñëè òû ñàì ñåáÿ íå ñëûøàë?

Êàêèå-òî ôîðìàëüíûå ðèòóàëû 
ñîáëþäàåì è äóìàåì, ÷òî ýòî õðèñòè-
àíñêàÿ æèçíü. Íåò, íå íàäî ýòèì 
îáîëüùàòüñÿ. Ôàðèñåè âñå ðèòóàëû 
ñîáëþäàëè, à êîãäà Õðèñòîñ ïðèøåë, 
îíè Åãî ñïîêîéíåíüêî ðàñïÿëè. Òàê 
æå è ìû. Ðèòóàëü÷èêè ñîáëþäàåì, 
âñå ó íàñ â ïîðÿäêå: è èêîíî÷êà â 
óãîëêå, è ëàìïàäî÷êà, è Åâàíãåëèå íà 
ïîëî÷êå ëåæèò, ìû åãî äàæå èíîãäà è 
÷èòàåì. Íî, à ÷òî òîëêó-òî?

Íàäî, ÷òîáû ýòî îáÿçàòåëüíî ñòàëî 
íàøåé æèçíüþ - âîò òîãäà áóäåò 
ðåçóëüòàò, õîòü ìàëûé, íî áóäåò. Íå 
âñå äîñòèãíóò ñâÿòîñòè, êàê Ìèòðî-
ôàí Âîðîíåæñêèé, Ñåðàôèì Ñàðîâ-
ñêèé. Êîíå÷íî, íåò. Íî êàæäûé â 
ñâîþ ìåðó, êîìó ñêîëüêî îòïóùåíî, 
ìîæåò ïîòðóäèòüñÿ. Ìîæåò è äîëæåí. 
Ïîòîìó ÷òî êîìó Ãîñïîäü äåñÿòü òà-
ëàíòîâ äàë, êîìó ïÿòü, êîìó äâà, à 
êîìó îäèí. Ìû âñå íèùèå, óáîãèå, 
íàì äàíî î÷åíü ìàëî - íî è çà ýòî 
ìàëîå ñ íàñ ñïðîñèòñÿ. Ïîýòîìó íàäî 
íàì êàÿòüñÿ.

Ïðîòîèåðåé Ä. Ñìèðíîâ
16 ìàðòà 1990 ãîäà
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È âûøåë Èèñóñ îïÿòü ê ìîðþ; 

è âåñü íàðîä ïîøåë ê Íåìó, è Îí 
ó÷èë èõ.  Ïðîõîäÿ, óâèäåë Îí 
Ëåâèÿ Àëôååâà, ñèäÿùåãî ó ñáîðà 
ïîøëèí, è ãîâîðèò åìó: ñëåäóé çà 
Ìíîþ. È îí, âñòàâ, ïîñëåäîâàë çà 
Íèì.  È êîãäà Èèñóñ âîçëåæàë â 
äîìå åãî, âîçëåæàëè ñ Íèì è 
ó÷åíèêè Åãî è ìíîãèå ìûòàðè è 
ãðåøíèêè: èáî ìíîãî èõ áûëî, è 
îíè ñëåäîâàëè çà Íèì.  Êíèæíè-
êè è ôàðèñåè, óâèäåâ, ÷òî Îí åñò ñ 
ìûòàðÿìè è ãðåøíèêàìè, ãîâîðè-
ëè ó÷åíèêàì Åãî: êàê ýòî Îí åñò è 
ïüåò ñ ìûòàðÿìè è ãðåøíèêàìè? 
Óñëûøàâ ñèå, Èèñóñ ãîâîðèò èì: 
íå çäîðîâûå èìåþò íóæäó âî 
âðà÷å, íî áîëüíûå; ß ïðèøåë 
ïðèçâàòü íå ïðàâåäíèêîâ, íî 
ãðåøíèêîâ ê ïîêàÿíèþ.

 Åâàíãåëèå îò Ìàðêà 
ãë.2, ñò.13-17

Ãî ñïîäü  Èèñóñ  Õðèñòî ñ ,  
ïîäîáíî ñîëíöó, îñâåùàåò ýòîò 
ìèð. Åãî ó÷åíèå äàåò ëþäÿì 
íàäåæäó, ñîãðåâàåò îõëàäåâøèå 
ñåðäöà è îáåùàåò âå÷íóþ æèçíü â 
Öàðñòâå Íåáåñíîì. Ãîñïîäü æåëàåò 
íå òîëüêî íàó÷èòü ëþäåé, íî è 
ñïàñòè ïîãèáàþùèõ.  Ëåâèé 
Àëôååâ áûë ìûòàðåì. Ìûòàðè 
áûëè ëþäüìè êîðûñòîëþáèâûìè è 
÷àñòî, ñîáèðàÿ ïîäàòè, îáèðàëè, 
îáìàíûâàëè ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Çà 
ýòî ëþäè èõ íå ëþáèëè è äàæå 
ïðåçèðàëè. Èèñóñ Õðèñòîñ ïîçâàë 
çà Ñîáîé Ëåâèÿ, è òîò ñ ðàäîñòüþ 
îñòàâèë ñâîþ ðàáîòó è óñòðîèë äëÿ 
Ãîñïîäà îáåä. Íà íåãî îí ïðèãëàñèë 
ñâîèõ äðóçåé ìûòàðåé. Ôàðèñåè 
æå, ïîñòîÿííî ñëåäèâøèå çà 
Èèñóñîì Õðèñòîì, ñòàëè ãîâîðèòü 
åãî ó÷åíèêàì: «êàê ýòî Îí åñò ñ 
ìûòàðÿìè è ãðåøíèêàìè?». Ýòèìè 
ñëîâàìè îíè ïûòàëèñü çàðîíèòü â 
ñåðäöà àïîñòîëîâ ñîìíåíèå â 
ñâÿòîñòè Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. Íî 
Ãîñïîäü, óñëûøàâ, ñêàçàë: «íå 
çäîðîâûå èìåþò íóæäó âî âðà÷å, íî 
áîëüíûå». Äàæå åñëè ÷åëîâåê âåñü 
ïîìðà÷èëñÿ îò ãðåõîâ, Õðèñòîñ 
âåðèò â åãî ïåðåìåíó. Ðàäè îáðàùå-
íèÿ ãðåøíèêîâ, èõ äóõîâíîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ Íåáåñíûé Âðà÷ 
ïðèõîäèò íà çåìëþ. Ìûòàðè, 
îñîçíàâ ñâîè ãðåõè, óâèäåëè â 

Èèñóñå Õðèñòå ìàÿê ñâîåãî äóõîâíî-
ãî ñïàñåíèÿ, «è îíè ñëåäîâàëè çà 
Íèì». À ôàðèñåè, êîòîðûå ñ÷èòàëè 
ñåáÿ ïðàâåäíèêàìè, áûëè îáëè÷åíû 
Ãîñïîäîì â  ëèöåìåðèè. È óêàçûâàÿ 
íà ìíèìóþ èõ ïðàâåäíîñòü, Îí 
ñêàçàë: «ß ïðèøåë ïðèçâàòü íå 
ïðàâåäíèêîâ, íî ãðåøíèêîâ ê 
ïîêàÿíèþ».

Ýòî áîæåñòâåííîå îáëè÷åíèå 
óìåñòíî óñëûøàòü âñåì íàì. Âåäü 
ôàðèñåéñêèì äóõîì çàðàæåíû 
ìíîãèå ëþäè. Íåêîòîðûå äàæå 
ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâñåì íå èìåþò 
ãðåõîâ! Íåêîòîðûå ìíÿò î ñåáå, ÷òî 
æèâóò áëàãî÷åñòèâî è ïîýòîìó 
ñ÷èòàþò ñåáÿ ëó÷øå äðóãèõ. Íî 
ñàìîå ñòðàøíîå è ðàñïðîñòðàíåííîå 
ëèöåìåðèå íàøèõ äíåé -  êîãäà ìû íå 
õîòèì ïðèçíàòüñÿ ñàìèì ñåáå â ñâîèõ 
îøèáêàõ. Îò ãîðäîñòè óïîðíî 
äîêàçûâàåì äðóãèì ñâîþ ïðàâîòó, íå 
æåëàÿ ñìèðèòüñÿ è ïîñìîòðåòü íà 
ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Òàêîå ñîñòîÿíèå 
ìîæíî íàçâàòü äóõîâíîé áîëåçíüþ, 
äóõîâíîé ñëåïîòîé. Ìû äîâîëüíû 
ñîáîé, ïîòîìó ÷òî æèâåì òàê, êàê 
íàì õî÷åòñÿ è íðàâèòñÿ. À êàêèìè 
æåëàåò âèäåòü íàñ Ãîñïîäü? Êàêèìè 
ìû äîëæíû ñòàòü, ÷òîáû Îòåö 
Íåáåñíûé ðàäîâàëñÿ, ãëÿäÿ íà íàñ? 
Çàäàåì ëè ìû ñåáå ýòè âîïðîñû? 
Ôàðèñåè íåíàâèäåëè Õðèñòà çà òî, 
÷òî Îí îáëè÷àë èõ ëîæü, ìíèìóþ 
ïðàâåäíîñòü, èçëèøíþþ ñàìîóâå-
ðåííîñòü è íàäìåííîñòü. Ïîýòîìó, 
êîãäà ëþäè ñ ôàðèñåéñêèì äóõîì 
÷èòàþò Åâàíãåëèå, îíè íå ïðèíèìà-
þò Ãîñïîäà â ñâîå ñåðäöå è íå âåðóþò 
â Íåãî. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá 
èçáàâèòüñÿ îò ôàðèñåéñòâà – ïîêà-
ÿòüñÿ, ïðèçíàòüñÿ ñåáå è Áîãó â 
ãðåõàõ, óâèäåòü áîëåçíè ñâîåé äóøè 
è ñëåäîâàòü çà Íåáåñíûì Âðà÷îì.   

                 Ðóáðèêó ïîäãîòîâèë 
                 èåðåé Àëåêñåé ×åðòêîâ.

  

Íå çäîðîâûå èìåþò íóæäó âî âðà÷å, íî áîëüíûå
Óñëûøèì Ñâÿòîå Åâàíãåëèå      2009 àïð. ¹4(7)

Èòàòñêèé áëàãîâåñò 3

***
Íàñòàëî âðåìÿ ïðàâäû è ìîëèòâû,
Ñâÿòîãî è Âåëèêîãî ïîñòà.
Ïóñòü ñìîëêíóò ñòðàñòè, 

ïðåêðàòÿòñÿ áèòâû,
Èñ÷åçíóò è âðàæäà è ñóåòà.

Ïîðà ïîäóìàòü î äóøå 
íåñ÷àñòíîé,

Òîìÿùåéñÿ ñðåäè ìèðñêèõ 
íåâçãîä.

Òû, Ãîñïîäè, ñâîåé ðóêîé 
âëàñòíîé

Íàïðàâè ê ñâåòó áåäíûé íàø 
íàðîä.

Òû óêðåïè íàñ â ïðàâîñëàâíîé 
âåðå,

È ìèëîñòü íà ñòðàíó ìîþ èçëåé,
È ïîêàÿíèÿ îòâåðçè äâåðè
Òåì, êòî óæå ñîáðàëñÿ ó äâåðåé…

Â äóøå ïîêîé è óìèëåíüå,
È îòñòóïàåò ñóåòà,
Êîãäà ïðèõîäèì íà ìîëåíüå
Âî äíè Âåëèêîãî ïîñòà.

Íåäîáðûõ äåë, ãðåõîâ êîðîñòà
Ñ äóøè èçìó÷åííîé ñïàä¸ò,
Êîãäà òàèíñòâåííî è ïðîñòî
Öåðêîâíûé êëèðîñ çàïî¸ò.

È óëåòó÷èòñÿ òðåâîãà.
À ãîëîñ ñåðäöà ó÷èò íàñ
Âñåãäà íàäåòüñÿ íà Áîãà,
 Äóøîþ ñëûøàòü Áîæèé ãëàñ.

Êàêîå äèâíîå âîëíåíèå!
Â äóøå ñìèðåííîé ÷èñòîòà,
Êîãäà ïðèõîäèøü íà ìîëåíüå
Âî äíè âåëèêîãî ïîñòà.

Àëëà Ìåëüíèê.

Ñëàâà áëàãîäàòè ïîñòà! 
Åìó ÿ îáÿçàí òåì, ÷òî 
ìîëþñü ñ ñåðäå÷íîé 
ïðåäàííîñòüþ è 
áëàãîóñïåøíîñòüþ 
è ñëàäîñòüþ; 
åìó îáÿçàí áîãàòñòâîì ñâÿòûõ 
è âîçâûøåííûõ ìûñëåé; 
åìó îáÿçàí óäîáíîìó 
ñîåäèíåíèþ ñåðäöà 
ñ Âëàäûêîþ ïîñðåäñòâîì 
æèâîé âåðû. 

Ñâ. ïðàâåäíûé Èîàíí 
Êðîíøòàäòñêèé 



Ïðîäîëæàåì ðàññêàçûâàòü îá 
îñîáåííîñòÿõ áîãîñëóæåíèé 

Âåëèêîãî ïîñòà.

Íà 5-é ñåäìèöå   Ñâÿòàÿ Öåðêîâü 
ïðîäîëæàåò ïðèçûâàòü ê íåëåíîñ-
òíîìó íåñåíèþ ïîñò íè÷åñêèõ 
ïîäâèãîâ è óòåøàåò, ÷òî ïîëîâèíà 
ïîäâèãà óæå ñîâåðøåíà è ÷òî áëèçîê 
êîíåö åãî - Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî.

Ñðåäà 5-é ñåäìèöû - Ìàðèèíî 
ñòîÿíèå. Íà âå÷åðíåì áîãîñëóæåíèè 
åäèíñòâåííûé ðàç â ãîäó ïðî÷èòû-
âàåòñÿ ïîëíîñòüþ Âåëèêèé ïîêàÿí-
íûé êàíîí ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ 
Êðèòñêîãî, à òàêæå æèòèå ïðåïîäîá-
íîé Ìàðèè Åãèïåòñêîé. Ïîýòîìó  åãî 
íàçûâàþò Ìàðèèíûì ñòîÿíèåì.

Ñóááîòà 5-é ñåäìèöû – Àêàôèñò 
"Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû". 
Ïåíèå ýòîãî Àêàôèñòà óñòàíîâëåíî â 
áëàãîäàðíîñòü çà òðîåêðàòíîå èçáàâ-
ëåíèå Åþ Öàðüãðàäà (Êîíñòàí-
òèíîïîëÿ) îò âðàãîâ. Ñâ. Öåðêîâü 
óòâåðæäàåò êàþùèõñÿ â íàäåæäå íà 
ïîìîùü Áîæèåé Ìàòåðè, Êîòîðàÿ íå 
ïîêèäàëà íèêîãäà ñòðàæäóùèõ è 
ñêîðáÿùèõ.

Íåäåëÿ 5-ÿ (âîñêðåñåíüå) - 
ïðîñëàâëÿþòñÿ ïîäâèãè ïðåïîäîá-
íîé Ìàðèè Åãèïåòñêîé. Â ïåñíÿõ 
êàíîíà ðàñêðûâàåòñÿ ïðèò÷à î áîãà÷å 
è Ëàçàðå, ÷òîáû, ïîñòÿñü òåëåñíî, 
ïîñòèëèñü è äóõîâíî: ïîìîãàëè 
íóæäàþùèìñÿ è òåðïåëè, åñëè íóæ-
äàþòñÿ. Åâàíãåëèå âîçâåùàåò î ïðè-
áëèæåíèè ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ, à â 
àïîñòîëüñêîì ÷òåíèè ðàñêðûâàþòñÿ 
ñïàñèòåëüíûå äåéñòâèÿ êðåñòíîé 
æåðòâû Èèñóñà Õðèñòà.

6-ÿ ñåäìèöà. Â ïÿòíèöó îêàí÷è-
âàåòñÿ ñîáñòâåííî Ñâ. ×åòûðåäåñÿò-
íèöà (ñîðîê äíåé ïîñòà). Ñòðàñòíàÿ 
ñåäìèöà â ñ÷åò Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöû 
íå âõîäèò. Öåðêîâü ïðèãëàøàåò 
âåðóþùèõ âñòðåòèòü ãðÿäóùåãî âî 
Èåðóñàëèì Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà. 

Ñóááîòà 6-é ñåäìèöû - Ëàçàðåâà 
ñóááîòà. Âåëèêîå ÷óäî âîñêðåøåíèÿ 
÷åòâåðîäíåâíîãî Ëàçàðÿ (áûâøåãî 

Âòîðíèê 5-é ñåäìèöû – Áëàãîâå-
ùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Îäèí 
èç äâóíàäåñÿòûõ ïðàçäíèêîâ, 
óñòàíîâëåííûé â ïàìÿòü î ñîøåñ-
òâèè Äóõà Ñâÿòàãî íà Ïðåñâÿòóþ 
Äåâó Ìàðèþ è ïîëó÷åíèè áëàãîé âå-
ñòè î çà÷àòèè Åþ Èèñóñà. Ýòîò äåíü 
èìåíóåòñÿ «íà÷àëîì íàøåãî ñïàñå-
íèÿ». Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàçäíèê óñòà-
íîâëåí åùå àïîñòîëàìè. Íà òðàïåçå 
ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå ðûáû.

ìåðòâûì ÷åòûðå äíÿ), ñîâåðøåííîå 
íà ãëàçàõ ìíîãî÷èñëåííîãî íàðîäà, 
îáðàòèëî ìíîãèõ ê âåðå â Èèñóñà 
Õðèñòà. Èìåííî îíî ïîñëóæèëî 
íåïîñðåäñòâåííûì ïîâîäîì ê îñóæ-
äåíèþ Ñïàñèòåëÿ íà ñìåðòü.

Íåäåëÿ 6-ÿ - Âåðáíîå âîñêðåñåíüå.  
Öåðêîâü âñïîìèíàåò òîðæåñòâåííûé 
âõîä Èèñóñà Õðèñòà âî Èåðóñàëèì. 
Íàðîä, ñîáðàâøèéñÿ îòîâñþäó ê 
ïðàçäíèêó åâðåéñêîé Ïàñõè, óçíàâ, 
÷òî èäåò Èèñóñ, âîñêðåñèâøèé 
÷åòâåðîäíåâíîãî Ëàçàðÿ, âñòðå÷àë 
Åãî ñ âåòâÿìè ôèíèêîâîé ïàëüìû è  
ïðèâåòñòâîâàë: "Îñàííà (ñïàñåíèå) 
Ñûíó Äàâèäîâó!  Áëàãîñëîâåí 
Ãðÿäóùèé âî èìÿ Ãîñïîäíå Öàðü  
Èçðàèëåâ!" Â Ðîññèè âåòâè ôèíèêî-
âîé ïàëüìû çàìåíÿþò âåòâÿìè âåð-
áû, êîòîðàÿ ðàíåå äðóãèõ ðàñ-
öâåòàåò; îòñþäà è íàçâàíèå ïðàçäíè-
êà - Âåðáíîå âîñêðåñåíüå. Ïðàâîñ-
ëàâíûå óæå íà âå÷åðíþþ ñëóæáó ïðè-
íîñÿò ñâîè  âåðáû  äëÿ îñâÿùåíèÿ. Â 
ñàì äåíü ïðàçäíèêà âåðóþùèå äî 
êîíöà ñëóæáû äåðæàò  â ðóêàõ 
"çíàìåíèå ïîáåäû",  êàê áû âñòðå÷àÿ  
íåâèäèìî ãðÿäóùåãî Ãîñïîäà è ïðè-
âåòñòâóÿ  Åãî êàê Ïîáåäèòåëÿ àäà è 
ñìåðòè. Ñóùåñòâóåò îáû÷àé ñîõðà-
íÿòü îñâÿùåííûå âåðáû â òå÷åíèå 
ãîäà è óêðàøàòü èìè èêîíû. 

Ñòðàñòíàÿ ñåäìèöà.  Âñïîìèíà-
þò ïîñëåäíèå äíè çåìíîé æèçíè Ñïà-
ñèòåëÿ, Åãî ñòðàäàíèÿ, ñìåðòü è 
ïîãðåáåíèå. Å¸ íàçûâàþò Âåëèêîé 
ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè. Áîãîñëóæåíèÿ 
ñîâåðøàþòñÿ ñ îñîáûì âåëè÷èåì. 
Ïîñò ñòðîãèé: ñ ïîíåäåëüíèêà íå 
ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà, â ïÿòíèöó ïèùà íå âêóøà-
åòñÿ äî îêîí÷àíèÿ áîãîñëóæåáíîãî 
÷èíà ïîãðåáåíèÿ Ñïàñèòåëÿ. Â ýòó 
íåäåëþ âåðóþùèå íà÷èíàþò ãîòî-
âèòüñÿ ê Ïàñõå è ñòàðàþòñÿ ÷àùå 
ïîñåùàòü õðàì.

Âåëèêèé Ïîíåäåëüíèê.Âñïîìè-
íàåòñÿ èññóøåíèå áåñïëîäíîé 
ñìîêîâíèöû,  êîòîðóþ îáëè÷èë 
Èèñóñ Õðèñòîñ. Ýòà ñìîêîâíèöà 
èçîáðàæàåò êàê âåòõîçàâåòíóþ 
èóäåéñêóþ öåðêîâü, òàê è âñÿêóþ 
äóøó, íå ïðèíîñÿùóþ ïëîäà ïîêàÿ-
íèÿ. 

Âåëèêèé Âòîðíèê. Âñïîìèíàþòñÿ 
ïðèò÷è Èèñóñà Õðèñòà î äåñÿòè 
äåâàõ è î òàëàíòàõ. Ïîâåñòâîâàíèå î 
âòîðîì ïðèøåñòâèè Õðèñòîâîì. 
Öåðêîâü ïðèçûâàåò âåðóþùèõ ê 
äóõîâíîìó áîäðñòâîâàíèþ è ìèëî-
ñåðäèþ.

Âåëèêàÿ Ñðåäà. Âñïîìèíàåòñÿ  
æåíùèíà-ãðåøíèöà,  êîòîðàÿ  
âîçëèëà íà Ãîñïîäà äðàãîöåííîå 
ìèðî â äîìå Ñèìîíà ïðîêàæåííîãî, 
è ïîðèöàåòñÿ ñðåáðîëþáèå è 
ïðåäàòåëüñòâî Èóäû.

Âåëèêèé ×åòâåðã óñòàíîâëåí â 
âîñïîìèíàíèå Òàéíîé âå÷åðè. Åãî 
íàçûâàþò åùå "×èñòûì" - â ýòîò 
äåíü õðèñòèàíå, ïîêàÿâøèñü íà 
èñïîâåäè, ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ 
ïðèñòóïàþò ê ×àøå Ãîñïîäíåé. 
Âå÷åðîì ñîâåðøàåòñÿ îñîáàÿ 
ñëóæáà ñ ÷òåíèåì  12-òè ÷àñòåé èç 
Åâàíãåëèÿ, ïîñâÿùåííûõ Ñòðàñòÿì 
Õðèñòîâûì. Â ðóêàõ âåðóþùèõ 
ãîðÿò áîëüøèå ñâå÷è. Îíè ãàñÿòñÿ 
ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ êàæäîé ÷àñòè. 
Ñóùåñòâóåò áëàãî÷åñòèâûé îáû÷àé 
íå ãàñèòü "÷åòâåðãîâóþ" ñâå÷ó 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñåãî ÷òåíèÿ, 
ïðèíåñòè â äîì, îáîéòè ñ íåé âñå 
êîìíàòû è çàæå÷ü åþ ëàìïàäó ó èêîí 
â ïàìÿòü î ñïàñèòåëüíûõ Ñòðàñòÿõ 
Õðèñ òîâûõ. Ñòðàñòíàÿ ñâå÷à 
õðàíèòñÿ êàê ñâÿòûíÿ ó èêîí è 
âîçæèãàåòñÿ  äëÿ óñèëåííîé ìîëèò-
âû (íàïðèìåð, ó ïîñòåëè áîëüíîãî, ó 
ãðîáà óñîïøåãî).

Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà. Âîñïîìè-
íàíèå êðåñòíîé ñìåðòè Èèñóñà 
Õðèñòà. Ëèòóðãèè íå áûâàåò ïîòîìó, 
÷òî â ýòîò äåíü Ñàì Ãîñïîäü ïðèíåñ 
Ñåáÿ â Æåðòâó. Â êîíöå ñëóæáû íà 
ñåðåäèíó õðàìà  âûíîñèòñÿ Ïëàùà-
íèöà, à âå÷åðîì ñîâåðøàåòñÿ ÷èí 
ïîãðåáåíèÿ. Âåðóþùèå ïðèêëàäû-
âàþòñÿ ê Ïëàùàíèöå è ïîëîæåí-
íîìó ïîâåðõ íåå Åâàíãåëèþ. Îíà 
íàõîäèòñÿ â õðàìå äî Ïàñõè. 

Âåëèêàÿ Ñóááîòà.  Âî ñïî-
ìèíàíèå ïðåáûâàíèÿ òåëà Ñïàñèòå-
ëÿ âî ãðîáå, Åãî ñîøåñòâèÿ âî àä è 
ïîáåäû íàä ñìåðòüþ. Áîãîñëóæåíèå 
ïðåäñòàâëÿåò óìèëèòåëüíîå ñî÷åòà-
íèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷óâñòâ - 
ñêîðáè è îòðàäû, ñëåç è ñâåòëîãî 
ëèêî âàíèÿ. Ïîñëå îêîí÷à íèÿ 
Ëèòóðãèè âåðóþùèå ãîòîâÿò ïàñ-
õàëüíóþ òðàïåçó (êóëè÷è, òâî-
ðîæíûå ïàñõè, êðàøåíûå ÿéöà)  äëÿ 
îñâÿùåíèÿ.

Çàêàí÷èâàåòñÿ Ñòðàñòíàÿ ñåäìè-
öà òîðæåñòâåííûì ïðàçäíîâàíèåì 
Ïàñõè - Ñâåòëîãî Õðèñòîâà Âîñ-
êðåñåíèÿ.

Âîñêðåñåíèå èç ìåðòâûõ Èèñóñà 
Õðèñòà - ïðîîáðàç âñåîáùåãî âîñ-
êðåñåíèÿ èç ìåðòâûõ âñåõ ëþäåé â 
äåíü Ñòðàøíîãî Ñóäà è îáåòîâàíèå 
æèçíè âå÷íîé, óãîòîâàííîé  ïðàâåä-
íèêàì.

Ëåñòâèöà Âåëèêîãî ïîñòà
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Âñå îò Áîãà: è áîëåçíè è çäî-
ðîâüå - ïîäàåòñÿ íàì âî ñïàñåíèå 
íàøå. Òàê è âû ïðèíèìàéòå ñâîþ 
áîëåçíü è áëàãîäàðèòå çà òî Áîãà, 
÷òî ïå÷åòñÿ î ñïàñåíèè âàøåì. 
«Ïîñûëàåò Áîã èíîå â íàêàçàíèå, 
êàê åïèòèìüþ (äóõîâíîå ëåêà-
ðñòâî), èíîå â âðàçóìëåíèå, ÷òîá 
îïîìíèëñÿ ÷åëîâåê; èíîå, ÷òîá 
èçáàâèòü îò áåäû, â êîòîðóþ ïîïàë 
áû ÷åëîâåê, åñëè áû áûë çäîðîâ; 
èíîå, ÷òîá òåðïåíèå ïîêàçàë 
÷åëîâåê è òåì áîëüøóþ çàñëóæèë 
íàãðàäó; èíîå, ÷òîá î÷èñòèòü îò 
êàêîé ñòðàñòè, è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ 
ïðè÷èí».(Ñâò. Ôåîôàí Çàòâîðíèê. 
«Áîëåçíü è ñìåðòü». Âûäåðæêè èç 
ïèñåì). Ñâÿòîé Òèõîí Çàäîíñêèé 
ó÷èë îá ýòîì òàê: «Çäðàâèå òåëà 
îòâîðÿåò ÷åëîâåêó äâåðè êî ìíîãèì 
ïðèõîòÿì è ãðåõàì, íî íåìîùü òåëà 
çàòâîðÿåò. Âî âðåìÿ áîëåçíè ìû 
÷óâñòâóåì, ÷òî æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïîäîáíà öâåòêó, êîòîðûé òîò÷àñ 
çàñûõàåò, êàê ñêîðî îí ðàñïóñ-
êàåòñÿ... ×òî íàøè äíè èñ÷åçàþò êàê 
òåíü, ÷òî íàøå òåëî ñîõíåò ïîäîáíî 
òðàâå ïîëåâîé, ÷òî æèçíü ñàìîãî 
êðåïêîãî ÷åëîâåêà åñòü òîëüêî 
äûõàíèå; ÷òî ñ êàæäûì äûõàíèåì 
îíà ñîêðàùàåòñÿ, è ÷òî áèåíèå åãî 
ïóëüñà ïîäîáíî óäàðàì ìàÿòíèêà, 
ïðèáëèæàåò åãî ê ïîñëåäíåìó ÷àñó, 
êîòîðûé ïî÷òè âñåãäà áüåò â òàêóþ 

Çäîðîâüå è áîëåçíü
Ïî ó÷åíèþ Ñâÿòûõ îòöîâ, 

áîëåçíü - åñòü âðåìÿ 
ïîñåùåíèÿ ÷åëîâåêà Áîãîì. 
Ïðîèñõîäèò ýòî íåâèäèìî è 

íå âñåãäà îùóòèìî, 
íî íåïðåëîæíî.

 Ãîñïîäü ïðèíîñèò ÷åëîâåêó 
áîëåçíü òåëåñíóþ êàê ãîðüêîå 

ëåêàðñòâî îò íåäóãà
 äóøåâíîãî è äóõîâíîãî.
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ìèíóòó, êîãäà îí äóìàåò, ÷òî äî ñåãî 
÷àñà åùå äîëãî.

Î, áîëåçíü, ãîðüêîå, íî çäîðîâîå 
ëåêàðñòâî! Êàê ñîëü ãíèëîñòü ìÿñà è 
ðûáû îòâðàùàåò è íå ïîïóñêàåò 
çàðîæäàòüñÿ ÷åðâÿì â íèõ: òàê è 
âñÿêàÿ áîëåçíü ñîõðàíÿåò äóõ íàø îò 
ãíèëîñòè è òëåíèÿ äóõîâíîãî, íå 
ïîïóñêàåò ñòðàñòÿì, êàê ÷åðâÿì 
äóøåâíûì, çàðîæäàòüñÿ â íàñ».

«Åñòü áîëåçíè, íà èçëå÷åíèå êîèõ 
Ãîñïîäü íàëàãàåò çàïðåò, êîãäà âèäèò, 
÷òî áîëåçíü íóæíåå äëÿ ñïàñåíèÿ, ÷åì 
çäîðîâüå...

Åñëè ÷óâñòâóåòå è âèäèòå, ÷òî 
ñàìè âèíîâàòû, òî íà÷íèòå ñ ðàñêàÿ-
íèÿ è æàëåíèÿ ïðåä Áîãîì, ÷òî íå 
ïîáåðåãëè äàð çäîðîâüÿ, Èì âàì 
äàííûé. À ïîòîì âñå æå ñâåäèòå ê 
òîìó, ÷òî áîëåçíü îò Ãîñïîäà åñòü, è 
ñëó÷àéíî íè÷åãî íå áûâàåò. È âñëåä çà 
ýòèì îïÿòü áëàãîäàðèòå Ãîñïîäà. 
Áîëåçíü ñìèðÿåò, óìÿã÷àåò äóøó è 
îáëåã÷àåò åÿ òÿæåñòü îáû÷íóþ îò 
ìíîãèõ çàáîò. Ãîñïîäü îòíèìàåò 
ñèëû, ÷òîáû õîòü ýòèì îñòåïåíèòü 
÷åëîâåêà. Îí óæ íå çíàåò êàê ïî-
äðóãîìó èñïðàâèòü. È ìèëîñòè, è 
ñêîðáíûå ïîñåùåíèÿ - âñå ïåðåèñïû-
òàíî, è âñå íå â ïðîê. ×àñ æå ñìåðòè 
ïðèáëèçèòñÿ, ÷òî äåëàòü òîãäà îêàÿí-
íîìó ÷åëîâåêó?... Â áîëåçíè õîòü è 
ñàìîé ëåãêîé, ñìåðòü ìîæåò è ïðèäåò 
íà ïàìÿòü, ÷òîá äàòü äóøå ñàìûì 
äåëîì èñïûòàòü, ÷òî ïîìèíàíèå 
ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè îòâðàùàåò îò 
ãðåõà» (Ñâò. Ôåîôàí Çàòâîðíèê).

Â û çä î ð à âë è âà þ ù è é  ï î ñ ë å  
áîëåçíè, îñîáåííî ïîñëå ñåðüåçíîé è 
îïàñíîé, äîëæåí ÷óâñòâîâàòü è 
ãîâîðèòü: «Ñâûøå äàðîâàíà ìíå 
îòñðî÷êà, äà ïîêàþñü è æèçíü ñâîþ 
èñïðàâëþ ïî çàïîâåäÿì Õðèñòîâûì». 
Àìèíü.

Ñâÿùåííèê Ñåðãèé Ôèëèìîíîâ

Êîìó íóæíî ìîëèòüñÿ â áîëåçíè
Ìíîãèì Ñâîèì óãîäíèêàì Ãîñïîäü 

äàðîâàë áëàãîäàòü èñöåëåíèÿ. Ê 
ñâÿòûì ìû îáðàùàåìñÿ çà õîäàòà-
éñòâîì î íàñ ê Áîãó, à èñöåëåíèÿ 
ïîäàåò ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ 

Ãîñïîäü. Ñâÿòûå ìîëèëèñü î ñòðàæ-
äóùèõ ïðè  æèçíè, ìîëÿòñÿ îíè çà 

íàñ è çà ãðîáîì - ó ïðåñòîëà Áîæèÿ. 

Áëàãî÷åñòèâûå ðàçäóìüÿ 

è âîçäûõàíèÿ âî âðåìÿ áîëåçíè
Ãîñïîäü äàë çäîðîâüå, Ãîñïîäü çàáðàë çäîðîâüå. 

Áóäè èìÿ Ãîñïîäíå áëàãîñëîâåííî îòíûíå è äî âåêà.
Ãîñïîäè, Òû âèäèøü ìîþ áîëåçíü. 

Òû çíàåøü, êàê ÿ ãðåøåí è íåìîùåí (ãðåøíà è íåìîùíà): 
ïîìîãè ìíå òåðïåòü è áëàãîäàðèòü Òâîþ áëàãîñòü.

Ãîñïîäè, ñîòâîðè, ÷òîáû áîëåçíü ýòà áûëà â î÷èùåíèå ìíîãèõ 
ìîèõ ãðåõîâ.

Âëàäûêî Ãîñïîäè, ÿ â ðóêàõ Òâîèõ, ïîìèëóé ìåíÿ ïî âîëå 
Òâîåé, è, åñëè ìíå ïîëåçíî, èñöåëè ìåíÿ âñêîðå.

 Äîñòîéíî ïî äåëàì ìîèì ïðèåìëþ;  ïîìÿíè ìÿ, Ãîñïîäè, 
âî Öàðñòâèè Òâîåì! Ñëàâà Áîãó çà âñå!

Ñâ. öåëèòåëü Ïàíòåëèéìîí

Êîìó îò Ãîñïîäà 

äàíà áëàãîäàòü èñöåëåíèÿ
Â ãëàçíûõ áîëåçíÿõ: Ïðåñâÿòàÿ 

Áîãîðîäèöà ïî ìîëèòâàì ïðåä Åå 
Êàçàíñêîé èêîíîé; àïîñòîë è 
åâàíãåëèñò Ëóêà; ñâÿòèòåëü Íèêî-
ëàé, åïèñêîï Ìèð Ëèêèéñêèõ; áåñ-
ñðåáðåíèêè è ÷óäîòâîðöû Êîñìà è 
Äàìèàí Àñèéñêèå;

Îò çóáíîé áîëè: ñâÿùåííîìó÷åíèêó 
Àíòèïå Ïåðãàìñêîìó; ñâÿòèòåëþ 
Èîíå, ìèòðîïîëèòó Ìîñêîâñêîìó.

Îò ãîëîâíîé áîëè: ïðîðîêó, Ïðåäòå-
÷å è Êðåñòèòåëþ Ãîñïîäíþ 
Èîàííó âåëèêîìó÷åíèêó è öåëèòå-
ëþ Ïàíòåëåéìîíó; ñâÿòèòåëþ 
Ãóðèþ Êàçàíñêîìó, ñâîåìó 
Àíãåëó-õðàíèòåëþ.

Îò áîëåçíåé æåëóäî÷íî - êèøå÷íîãî 
òðàêòà: âì÷. Àðòåìèþ, ïðï. 
Ôåîäîðó Ñòóäèòó.

Îò áîëåçíåé íîã: ïðàâåäíîìó 
Ñèìåîíó Âåðõîòóðñêîìó; ìó÷åíè-
êàì Àíòîíèþ, Èîàííó è Åâñòà-
ôèþ Âèëåíñêèì (Ëèòîâñêèì); 
ìó÷åíèêàì áëàãîâåðíûì êíÿçüÿì 
Áîðèñó è Ãëåáó; ïðåïîäîáíîìó 
Ñåðàôèìó Ñàðîâñêîìó; ïðï. 
Èàêîâó Æåëåçíîáîðîâñêîìó; 
áåññðåáðåíèêàì è ÷óäîòâîðöàì 
Êîñìå è Äàìèàíó Àñèéñêèì.

Îò áîëåé èëè óâå÷üÿ ðóê: Áîæèåé 
Ìàòåðè ïðåä èêîíîé Åå «Òðîåðó-
÷èöà»; ïðï. Èîàííó Äàìàñêèíó.

Îò ãðóäíîé áîëåçíè: ñâÿòèòåëþ 
Äèìèòðèþ Ðîñòîâñêîìó.

Îò ãîðÿ÷êè: àïîñòîëó Ïåòðó; ïðï. 
Ìàðîíó Ñèðèéñêîìó.



Ìîëèòâà ìàòåðè î 
ñâîèõ äåòÿõ 

Î ò ÷ å  í å á å ñ í û é !  

Ä à ðó é  ì í å  áë à ãîä à ò ü  
âñåìåðíî áåðå÷üñÿ ïîäà-
âàòü äåòÿì ìîèì ñîáëàçí 
ìîèìè ïîñòóïêàìè, íî, 
ïîñòîÿííî èìåÿ â âèäó èõ 
ïîâåäåíèå,  îòâëåêàòü èõ îò 
çàáëóæäåíèé, èñïðàâëÿòü 
èõ, âîçäåðæèâàòü îò ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñóåòå è ëåãêîìûñ-
ëèþ; äà íå óâëåêóòñÿ îíè 

áåçóìíûìè ïîìûñëàìè, äà 

íå õîäÿò âñëåä ñåðäöà 

ñâîåãî, äà íå âîçãîðäÿòñÿ â 

ïîìûøëåíèè ñâîåì, äà íå 

çàáóäóò Òåáÿ è çàêîíà Òâîå-

ãî. Äà íå ïîãóáèò áåççàêîíèå 

óìà è çäîðîâüÿ èõ, äà íå 

ðàññëàáÿò ãðåõè äóøåâíûõ 

è òåëåñíûõ ñèë èõ. Ñóäèÿ 

Ïðàâåäíûé, íàêàçûâàþùèé 
äåòåé çà ãðåõè ðîäèòåëåé äî 
òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ðîäà, 
îòâðàòè êàðó îò äåòåé ìîèõ, 
íå íàêàçûâàé èõ çà ãðåõè 
ìîè, íî îêðîïè èõ ðîñîþ 
áëàãîäàòè Òâîåé, äà ïðå-
óñïåâàþò â äîáðîäåòåëè è 
ñâÿòîñòè, äà âîçðàñòàþò â 
áëàãîâîëåíèè Òâîåì è â 

ëþáâè ëþäåé áëàãî÷åñòè-

Ïîä ñëîâîì «ïîäâèã»
 ìû ÷àñòî âîñïðèíèìàåì ïðèìåðû 

ìó÷åíè÷åñòâà äðåâíèõ ñâÿòûõ. 
Íî ó êàæäîãî âðåìåíè 

ñâîè ïîäâèãè, ñâîå ìó÷åíè÷åñòâî. 
ÁÛÒÜ ÌÎÆÅÒ, ÑÊÎÐÎ ÍÀÑÒÀÍÅÒ 

ÂÐÅÌß, ÊÎÃÄÀ ÏÐÎÑÒÎ
 ßÂËßÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÓÞ ÍÎÐÌÓ 

ÑÒÀÍÅÒ ÏÎÄÂÈÃÎÌ. 
È ìû ê ýòîìó äîëæíû ñåáÿ ãîòîâèòü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàñ óáåæäàþò, ÷òî 
äåòè, êîòîðûõ âðà÷è è ïåäàãîãè åùå 
â÷åðà ñ÷èòàëè ðàñòîðìîæåííûìè, ñ 
êîòîðûìè íåâîçìîæíî ñïðàâèòüñÿ 
áåç ëåêàðñòâ, îêàçûâàåòñÿ, íå 
áîëüíûå, à çàìå÷àòåëüíûå, «çâåç-
äíûå» äåòè. Èíòåðíåò, ïñèõîëîãè, 
æóðíàëèñòû, ìíîãèå ïåäàãîãè ñ âîñ-
òîðãîì ïðèíÿëè «íîâîå» ÿâëåíèå. 
Ýòè äåòè «îáëàäàþò êàêîé-òî íåâå-
ðîÿòíîé ìíîãîâåêîâîé ìóäðîñòüþ», 
«íå ïîä÷èíÿþòñÿ ïðèêàçàì è âñåì 
ñâîèì ñóùåñòâîì òðåáóþò äðóãèõ 
óñëîâèé îáùåíèÿ ñ ìèðîì». «Îíè 
âåðÿò òîëüêî â ñåáÿ. Â íèõ íåò ñòðàõà, 
ó íèõ íåò àâòîðèòåòîâ, èäîëîâ,  êó-
ìèðîâ». Ýòî «íîâàÿ, øåñòàÿ ðàñà 
÷åëîâå÷åñòâà», «áóäóùåå çåìëè».  
Òàêèõ äåòåé íåëüçÿ âîñïèòûâàòü, à 
ìîæíî òîëüêî ëåëåÿòü, áåðåæíî 
íàïðàâëÿÿ èõ íåóåìíóþ ýíåðãèþ. 
Áîëåå òîãî, îáùåñòâó íàìå÷àþò 
íåàäåêâàòíóþ ïåðñïåêòèâó: «íîâûå» 
äåòè ñàìè äîëæíû ñòàòü âîñïèòàòå-
ëÿìè ñâîèõ ðîäèòåëåé!
 Êàê æå Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü 
îòíîñèòñÿ ê ôàêòó ñóùåñòâîâàíèÿ â 
îáùåñòâå  äåòåé «èíäèãî», â êîòî-
ðûõ ÿêîáû çàëîæåí «ïîòåíöèàë 
Õðèñòà»? Ïðàâîñëàâíûå ïñèõîëîãè 
ñ÷èòàþò, ÷òî ïîä ïðèêðûòèåì ïîèñêà 
îñîáîãî ïîäõîäà ê äåòÿì «èíäèãî» 
ðàçðóøàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ òðàäèöè-
îííàÿ ïåäàãîãèêà. Èäåò ÷óäîâèùíàÿ 
ïîäìåíà. Ðàñòîðìîæåííîñòü íàçûâà-
þò «äóõîâíîé îäàðåííîñòüþ». Ïîä 
ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî äëÿ «ïîêîëåíèÿ-
çàãàäêè» íåò ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê 
îáó÷åíèÿ, ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì 
íàâÿçûâàþò òàêîé ïîäõîä, ïðè 
êîòîðîì ðåáåíêà íåëüçÿ áóäåò 
âîñïèòûâàòü, à òîëüêî ëåëåÿòü, 
ïîä÷èíÿòüñÿ åìó. Ïåäàãîãè, íå æåëàÿ 
âûãëÿäåòü «îòñòàëûìè», ñîãëàøàþò-
ñÿ ñ òåì, ÷òî «øêîëå ïðèäåòñÿ â 
ñàìûå êðàò÷àéøèå ñðîêè êàðäèíàëü-
íî ìåíÿòüñÿ», ò.ê. «ãèïåðàêòèâíûì 
äåòÿì íóæíà ãèïåðàêòèâíàÿ ïåäàãî-

ãèêà» ñî ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè: 
«ëþáèòü äåòåé òàêèìè, êàêèå îíè 
åñòü» (íå ñìåòü èõ êðèòèêîâàòü è 
âîñïèòûâàòü); «ó÷èòüñÿ æèòü èõ 
æèçíüþ» (ïîäûãðûâàòü íåóïðàâëÿå-
ìîñòè äåòåé); íå âìåøèâàòüñÿ, áûòü 
«òîëåðàíòíûì» ê õàìñòâó è âûçûâà-
þùåìó ïîâåäåíèþ ó÷åíèêîâ;  
ïîîùðÿòü âñå íåòðàäèöèîííîå (â òîì 
÷èñëå è ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ) — 
«çàìàí÷èâàÿ» ïåðñïåêòèâà, íè÷åãî íå 
ñêàæåøü! Òàê óíè÷òîæàþòñÿ âàæíåé-
øèå êóëüòóðíûå òðàäèöèè îòíîøå-
íèé ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè, ò.å. 
ðóññêàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ îò 
âçðîñëîãî ê ðåáåíêó. Ââîäèòñÿ 
çàïàäíûé îáðàçåö ïàðòíåðñêèõ 
îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. 

Ñëåäóÿ ÿïîíñêîé òåîðèè äî 12-òè ëåò 
íå ãîâîðèòü ðåáåíêó ñëîâà «íåò», äåòè 
ðàñïóñòÿòñÿ äî ïðåäåëà, ñòàíóò 
íåóïðàâëÿåìûìè, áåçîòâåòñòâåííû-
ìè. Íà «íîâûå» ïðèíöèïû âîñïèòà-
íèÿ óæå ïåðåõîäÿò íåêîòîðûå øêîëû.              
Ïðàâîñëàâíûé ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî 
ýòî íå ïðîñòî î÷åðåäíîé ìèô, à 
ïðîåêò, ñâÿçàííûé ñ óíè÷òîæåíèåì 
ïðàâîñëàâèÿ, ïîãðóæåíèåì ëþäåé â 
äîõðèñòèàíñêîå, ÿçû÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, óíè÷òîæåíèåì æèçíè ÷åëîâåêà 
âîîáùå. Ïîÿâèâøååñÿ ó äåòåé îáèëèå 
íåâðîçîâ -  òèêè, çàèêàíèå, ïîâûøåí-
íûå ñòðàõè, äåìîíñòðàòèâíîå 
ïîâåäåíèå, àãðåññèÿ è ïð. - ýòî 
áåñïîìîùíàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ 
äåòñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå íå ìîæåò 
ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàòü íà õèòðî-
óìíûå èíôîðìàöèîííûå íàïàäêè. 
 Â Åâàíãåëèè ìû ÷èòàåì, êàê Ñàì 
Õðèñòîñ, Ñûí Áîæèé, áûë ïîñëóøåí 
ðîäèòåëÿì. Ðåáåíîê äîëæåí óìåòü 
ïîä÷èíÿòü ñâîþ âîëþ âîëå ëþáÿùèõ 
ðîäèòåëåé. Âîò êðàåóãîëüíûé êàìåíü 
âîñïèòàíèÿ. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè 
ïðÿìî ñêàçàíî, êàê äåòè äîëæíû 
îòíîñèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì: óâàæàòü èõ, 
ïî÷èòàòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî 
îçíà÷àåò ïîñëóøàíèå. Îíî ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìî íàøåé äóøå, ïîòîìó 
÷òî ÷åëîâåê ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ 
çàðàçèëñÿ äüÿâîëüñêîé ãîðäîñòüþ è 
èñõîäÿùèì îò íåå ÷óâñòâîì èñêëþ÷è-
òåëüíîñòè, âûñîêîìåðèÿ. 
Îñíîâà «íîâîãî» âîñïèòàíèÿ çèæäåò-
ñÿ íà ëîæíîé óñòàíîâêå, ÷òî äåòè 
ÿêîáû ÷èñòûå ñóùåñòâà - êàê àíãåëû. 
Íà ñàìîì äåëå äåòè íåñóò ïîðîêè 
ñâîèõ ïðåäêîâ. È åñëè âîçãðåâàòü ãîð-
äûíþ, òî ðåáåíîê ñâîèìè ãðåõîâíû-
ìè äåéñòâèÿìè ïðèâëå÷åò ê ñåáå ìàñ-
ñó áåñîâ. Ïîýòîìó àïîñòîë Ïàâåë ãî-
âîðèò íàì: «Èáî Ãîñïîäü, êîãî ëþáèò, 
òîãî íàêàçûâàåò; áüåò æå âñÿêîãî 
ñûíà, êîòîðîãî ïðèíèìàåò. Åñëè âû 
òåðïèòå íàêàçàíèå, òî Áîã ïîñòóïàåò ñ 
âàìè, êàê ñ ñûíàìè. Èáî åñòü ëè êàêîé 
ñûí, êîòîðîãî áû íå íàêàçûâàë îòåö? 
Åñëè æå îñòàåòåñü áåç íàêàçàíèÿ, 
êîòîðîå âñåì îáùå, òî âû íåçàêîííûå 
äåòè, à íå ñûíû» (Åâð, 12; 6–8).
  Äåòè íåðåäêî ðîæäàþòñÿ óæå 
îäåðæèìûìè çëûìè äóõàìè: ïî 
ãðåõàì èõ ðîäèòåëåé äåìîíû âõîäÿò â 
òåëà ìëàäåíöåâ åùå â óòðîáå ìàòåðåé. 
Ïåðåä Êðåùåíèåì, íåêîòîðûå äåòè 
ðåçêî ìåíÿþòñÿ, äàæå âçãëÿä ñòàíî-
âèòñÿ èíûì - èñ÷åçàåò çëîáíîñòü, 
æåñòêîñòü, êàçàëîñü áû, íåìûñëèìûå 

Íà çëîáó äíÿ
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Íåóìåñòíî ñòàâèòü èêîíû íà 
êíèæíûå ïîëêè, øêàôû, â ñåðâàíòû ñ 
ïîñóäîé. Íåäîïóñòèìî ðÿäîì ñ 
èêîíàìè ðàçâåøèâàòü ïëàêàòû, 
êàðòèíû, êàëåíäàðè, ôîòîãðàôèè. 
Âñå  ïîñòàâëåííûå â èêîíîñòàñ  
èêîíû äîëæíû áûòü îñâÿùåíû â 
öåðêâè ñâÿùåííèêîì, â òîì ÷èñëå è 
âûðåçàííûå èç êàëåíäàðåé, æóðíà-
ëîâ è ãàçåò. Íå ïîëîæåíî ðÿäîì ñ 
ïðàâîñëàâíûìè èêîíàìè ñòàâèòü 
êàòîëè÷åñêèå èêîíû. Åñëè â äîìå 
èìåþòñÿ ôîòîãðàôèè  ëþäåé ïðàâåä-
íîé æèçíè, èõ íóæíî ðàçìåñòèòü â 
îòäåëüíîì îò èêîí ìåñòå.  Íà ïîëî÷-
êå, âîçëå äîìàøíåãî èêîíîñòàñà 
ìîæíî õðàíèòü ñâÿòûíè, ïðèíåñåí-
íûå èç õðàìà (ñâÿòîå ìàñëî, ñâÿòóþ 
êðåùåíñêóþ âîäó è ò.ä.). Äëÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ñâÿòîé âîäû íóæíî èìåòü 
îòäåëüíóþ ÷àøêó, à äëÿ ïîìàçàíèÿ 
ñâÿòûì ìàñëîì – êèñòî÷êó. 

Íà ñâÿòîì ìåñòå âñåãäà äîëæåí 
áûòü ïîðÿäîê. Ïðîòèðàòü èêîíû 
íóæíî ÷èñòûì ïîëîòåíöåì. Èêîíû 
íàïîìèíàþò íàì î ïðèñóòñòâèè â 
íàøåé æèçíè Áîãà è âñåõ ñâÿòûõ, 
ïîýòîìó âîçëå ñâÿòîãî ìåñòà íåîáõî-
äèìî âåñòè ñåáÿ áëàãîãîâåéíî, 
èçáåãàÿ âñÿêîãî íåäîñòîéíîãî 
ïîâåäåíèÿ, ññîð è ñêàíäàëîâ. Ïî 
äðåâíåìó  îáû÷àþ,  ìíîãèå âåðóþ-
ùèå ïîêðûâàþò èêîíû áåëûìè, 
ðàñøèòûìè ïîëîòåíöàìè. 

ñâÿòûõ óãîäíè-
êîâ âîñõîäèò ê ïåðâûì âåêàì õðèñòè-
àíñòâà. Èìåÿ èêîíó êàêîãî-ëèáî 
ñâÿòîãî, íóæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî 
æèòèåì.  Íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü ê 
ñâÿòûì èêîíàì áëàãîãîâåéíûå 
÷óâñòâà. Ïðè âõîäå â äîì èëè êîìíà-
òó, ãäå åñòü  èêîíû, íóæíî îñåíèòü 
ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì (ïåðåêðåñ-
òèòüñÿ). Ñâÿòîé èêîíîé ìîæíî, 
íàïðèìåð, áëàãîñëîâèòü ñâîèõ äåòåé 
â äàëüíþþ äîðîãó èëè íà ñîçäàíèå 
ñåìüè. Èêîíó ìîæíî ïîäàðèòü 
áëàãî÷åñòèâûì ëþäÿì íà ìîëèòâåí-
íóþ ïàìÿòü. 

Õðèñòèàíàì âàæíî çíàòü ïðàâîñ-
ëàâíîå ó÷åíèå îá èêîíîïî÷èòàíèè. 
Ñóòü åãî çàêëþ÷åíà â ñëîâàõ äîãìàòà 
VII Âñåëåíñêîãî Ñîáîðà: «… ÷åñòü, 
âîçäàâàåìàÿ îáðàçó, ïðåõîäèò ê 
ïåðâîîáðàçíîìó, è ïîêëîíÿþùèéñÿ 
èêîíå ïîêëîíÿåòñÿ ñóùåñòâó èçîáðà-
æåííîãî íà íåé…». Îáðàç – èçîáðà-
æåíèå, à ïåðâîîáðàç – òîò, êòî èçîáðà-
æåí. Âîçäàâàÿ ïî÷èòàíèå è ïîêëîíå-
íèå îáðàçó Èèñóñà Õðèñòà, ìû 
êëàíÿåìñÿ Åìó Ñàìîìó.

Ïî÷èòàíèå èêîí 

Èåðåé Àëåêñåé ×åðòêîâ, 
íàñòîÿòåëü õðàìà Íèêîëàÿ

 ×óäîòâîðöà  ïãò Èòàòñêèé

Âàøè âîïðîñû

Êàêèå èêîíû  íóæíî èìåòü â äîìå  
è êàê ïðàâèëüíî èõ ïîñòàâèòü?

 Êàê äîëæíî ñ íèìè îáðàùàòüñÿ?

Ñâÿòûå èêîíû íåîáõîäèìî èìåòü 
âñÿêîìó õðèñòèàíèíó. Èêîíà – èçîáðà-
æåíèå ñâÿùåííîå, ýòî îêíî â äóõîâ-
íûé ìèð, ãäå ïðîèñõîäèò âñòðå÷à ñ 
Áîãîì è ñâÿòûìè ëþäüìè. Ãëàâíîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå èêîíû – ìîëèòâåííîå. 

Äëÿ äîìàøíåãî èêîíîñòàñà, èëè 
«êðàñíîãî» óãëà, âûáèðàåòñÿ ëó÷øåå 
ìåñòî â äîìå, æåëàòåëüíî íà âîñòî÷-
íîé ñòîðîíå. Îíî äîëæíî áûòü 
óäîáíûì äëÿ ìîëèòâû. Èêîíû ðàçìå-
ùàþòñÿ íà óðîâíå ãëàç. Â öåíòðå, 
âûøå âñåõ äðóãèõ èêîí, äîëæíà 
íàõîäèòüñÿ èêîíà Ãîñïîäà Èèñóñà 
Õðèñòà, ñëåâà îò íåå - èêîíà Áîãîðîäè-
öû. Åñëè åñòü èêîíà Ïðåñâÿòîé 
Òðîèöû, òî îíà óñòàíàâëèâàåòñÿ íàä 
íèìè. Ïî æåëàíèþ, ìîæíî ïðèîáðåñ-
òè èêîíû ïî÷èòàåìûõ ñâÿòûõ, íàïðè-
ìåð, Èîàííà Êðåñòèòåëÿ, Íèêîëàÿ 
×óäîòâîðöà, Ïàíòåëåèìîíà Öåëèòåëÿ 
è äðóãèõ,  è ñâÿòûõ, èìåíà êîòîðûõ 
íîñÿò âñå ÷ëåíû ñåìüè. Èêîíû ñâÿòûõ 
ðàñïîëàãàþòñÿ ïî èåðàðõèè: (àíãåëû, 
ïðîðîêè, àïîñòîëû, ñâÿòèòåëè, 
ìó÷åíèêè, ïðåïîäîáíûå, ïðàâåäíûå è 
ò.ä.).  Äëÿ ñòàðèííûõ ñåìåéíûõ èêîí 
îáû÷íî îòâîäèòñÿ îñîáîå ìåñòî. 
Óâåí÷èâàåòñÿ äîìàøíèé èêîíîñòàñ 
Ñâÿòûì Êðåñòîì. Ïåðåä èêîíàìè 
ìîæíî óñòàíîâèòü ëàìïàäó èëè 
ïîäñâå÷íèê äëÿ çàæèãàíèÿ ñâå÷åé âî 
âðåìÿ ìîëèòâû.

Â äðóãèõ êîìíàòàõ òàêæå ñòàâÿò 
ñâÿòûå èêîíû. Íà êóõíå îáðàç Ñïàñè-
òåëÿ ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü òàê, ÷òîáû 
ìîæíî áûëî ïîìîëèòüñÿ ïåðåä åäîé è 
ïîáëàãîäàðèòü Ãîñïîäà ïîñëå òðàïåçû. 
Åñëè ñóïðóãè âåí÷àíû, òî âåí÷àëüíûå 
èêîíû ìîæíî ðàçìåñòèòü â ñïàëüíîé 
êîìíàòå. Â äåòñêîé êîìíàòå îáû÷íî 
ïîìåùàþò èêîíû  Èèñóñà Õðèñòà, 

Áîãîðîäèöû, Àíãåëà Õðàíèòåëÿ è 
ñâÿòîãî íåáåñíîãî ïîêðîâèòåëÿ 
ðåáåíêà, íåäàëåêî îò êðîâàòêè.

â ìëàäåíöå - ýòî çëîé äóõ èç 
ðåáåíêà âûõîäèò. Íî ðîäèòå-
ëüñêèé ãðåõ áûâàåò òàê ñèëåí, ÷òî 
äåìîí èíîãäà íå âûõîäèò èç 
íåñ÷àñòíîãî ðåáåíêà. Òàê, ìëàäå-
íåö íåñêîëüêî íåäåëü îò ðîäó âî 
âðåìÿ êðåùåíèÿ ìîæåò îðàòü 
ãóñòûì ìóæñêèì áàñîì, ÷òî åãî 
ææåò ñâÿòàÿ âîäà. Êîíå÷íî æå, ýòî 
êðè÷èò íå ñàì ðåáåíîê, à äåìîí, 
êîòîðûì íàãðàäèëè åãî åùå â 
óòðîáå. Èíîãäà îí íå äàåò ðåáåíêó 
ïðè÷àñòèòüñÿ,  óïðàâëÿåò ìàëåíü-
êèì òåëüöåì, ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò 
íå÷åëîâå÷åñêóþ ñèëó, ÷òîáû 
ñæàòü ÷åëþñòè. Áûâàåò, äåòè 
âûïëåâûâàþò Ñâÿòîå Ïðè÷àñòèå. 
Èíûõ äåòåé ïîñëå Ïðè÷àñòèÿ 
ñðàçó ðâåò. Ïðîÿâëåíèå îçëîáëåí-
íîñòè, óïîðíîãî íåïîñëóøàíèÿ, 
íåóìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
êàêîì-òî ïðåäìåòå, âûçûâàþùåå 
ïîâåäåíèå - ýòî òèïè÷íûå ïðèçíà-
êè îäåðæèìîñòè çëûìè äóõàìè.
 Ïîìî÷ü îäåðæèìûì äåòÿì 
«èíäèãî» ìîæåò, âî-ïåðâûõ, 
èñêðåííåå ïîêàÿíèå ðîäèòåëåé, çà 
ãðåõè êîòîðûõ ðåáåíîê ðîäèëñÿ 
èëè ñòàë îäåðæèìûì. Òàêæå 
óñèëåííàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ìîëèòâà, 
è èñïðàâëåíèå æèçíè â ñîîòâå-
òñòâèè ñ çàïîâåäÿìè Áîæèèìè, è 
ðåãóëÿðíîå ïðè÷àùåíèå âñåé 
ñåìüè Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàéí. 
Òàêèì îáðàçîì,  íóæíî ëè÷íîå 
èñïðàâëåíèå ðîäèòåëåé,  ëè÷íàÿ 
äóõîâíàÿ ðàáîòà ïî î÷èùåíèþ 
ñâîåé äóøè îò âëàñòè ãðåõîâ. Ýòî è 
ñòàíåò ñïàñåíèåì, êàê äëÿ íèõ, òàê 
è äëÿ èõ ðåáåíêà.

 Èç êíèãè ïðàâîñëàâíûõ 
ïñèõîëîãîâ Ìåäâåäåâîé È. è 

Øèøîâîé Ò.
 «Â êèëüâàòåðå “Òèòàíèêà”»

 (Ì.: Äàíèëîâñêèé áëàãîâåñ-
òíèê, 2007) 
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Ãë. ðåäàêòîð: íàñòîÿòåëü õðàìà Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà èåðåé Àëåêñåé ×åðòêîâ
Ðåäàêöèÿ:  Îçåðîâà Â. Ï., Êóçíåöîâà Ì. Â., ×åðòêîâà Ï.Â., Áðóñåíöåâà Å.Ï.
Äèçàéí è âåðñòêà:             
Òèðàæ: 500 ýêçåìïëÿðîâ
Ó÷ðåäèòåëü: 

Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü,  Êåìåðîâñêàÿ è Íîâîêóçíåöêàÿ åïàðõèÿ, ìåñòíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
Ïðèõîä öåðêâè Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà  ïãò Èòàòñêèé, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ 12,  òåë. 8 (38449) 91-2-56.

 
654005, ã. Íîâîêóçíåöê, óë. Îðäæîíèêèäçå, 11, Íîâîêóçíåöêèé ïîëèãðàôêîìáèíàò

Êóçíåöîâà Ì. Â.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïðîñèì Âàñ íå èñïîëüçîâàòü ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. 
Âàøè ïèñüìà, âîïðîñû è ïîæåëàíèÿ Âû ìîæåòå îòïðàâëÿòü ïî óêàçàííîìó àäðåñó 

èëè îïóñêàòü â öåðêîâíóþ êðóæêó äëÿ ïîæåðòâîâàíèé â õðàìàõ ïðèõîäà.
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Ðàñïèñàíèå áîãîñëóæåíèé

Íàøè ðåêâèçèòû: Ìåñòíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ïðèõîä öåðêâè Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ïãò Èòàòñêèé 
Òÿæèíñêîãî ðàéîíà Êåìåðîâñêîé è Íîâîêóçíåöêîé Åïàðõèè  Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè  
(Ìàðèèíñêîå ÎÑÁ¹7388/062)ÈÍÍ/ÊÏÏ  4243005625/424301001 ð/ñ 40703810826220102038. 

Áàíê ïîëó÷àòåëÿ: Ñèáèðñêèé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Íîâîñèáèðñêà, ÁÈÊ 045004641, 
êîð.ñ÷.30101810500000000641

 

Äàòà Âðåìÿ Õðàì Ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ, ï.ã.ò. Èòàòñêèé 
01.àïð. 15:00 Ìàðèèíî ñòîÿíèå 

Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå ñ ÷òåíèåì Âåëèêîãî êàíîíà ïðåï. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî 

03 àïð. 15:00 Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 

04 àïð. 

05 àïð. 

15-00  

09:00 

Ïðåï.Ìàðèè Åãèïåòñêîé 

Âå÷åðíåå áîãî ñëóæåíèå Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ 

06 àïð. 
07 àïð. 

15:00 
09:00  

Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 
Âå÷åðíåå áîãî ñëóæåíèå Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ 

10  àïð. 15:00 Ëàçàðåâà ñóááîòà Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå 

11 àïð. 
12 àïð. 

15:00 
09:00 

Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì  
Âå÷åðíåå áîãî ñëóæåíèå Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ 

13,14,15  
àïð. 

15:00  
08: 00  

Âåëèêèé ïîíåäåëüíèê, Âåëèêèé âòîðíèê, Âåëèêàÿ ñðåäà 
Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå 

16 àïð.      09:00 
15:00 

Âåëèêèé ×åòâåðã. Âîñïîìèíàíèå Òàéíîé Âå÷åðè.  
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Âàñèëèÿ Âåëèêîãî 

Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå ñ ÷òåíèåì 12-òè Åâàíãåëèé Ñâÿòûõ Ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ.  

17 àïð.   09:00 
15:00 

 Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà. Âîñïîìèíàíèå ñïàñèòåëüíûõ Ñòðàñòåé Ãîñïîäà  Èèñóñà Õðèñòà. 
×àñû, èçîáðàçèòåëüíûå, âå÷åðíÿ ñ âûíîñîì ïëàùàíèöû.  Óòðåíÿ ñ ÷èíîì ïîãðåáåíèÿ ïëàùàíèöû. 

18 àïð.      09:00 

18:00-23:00 

Âåëèêàÿ Ñóááîòà 

Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñâ.Âàñèëèÿ Âåëèêîãî. Îñâÿùåíèå ÿèö è êóëè÷åé 
19 àïð.    00:00 

/â ïîëíî÷ü 

Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå. Ïàñõà 

Ïàñõàëüíàÿ óòðåíÿ.  Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Èîàííà Çëàòîóñòà 
Ïî îêîí÷àíèè Ëèòóðãèè  îñâÿùåíèå ÿèö è êóëè÷åé 

23 àïð. 
24 àïð. 

15:00 
09:00 

Ïÿòíèöà Ñâåòëîé Ñåäìèöû. Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Æèâîíîñíûé Èñòî÷íèê» 
Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå  

Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Èîàííà Çëàòîóñòà. Ìîëåáåí ñ îñâÿùåíèåì âîäû. 

25 àïð. 
26 àïð.  

15:00 
09:00 

Àíòèïàñõà. Íåäåëÿ 2-ÿ ïî Ïàñõå, àïîñòîëà Ôîìû. 
Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå. Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Èîàííà Çëàòîóñòà 

27 àïð.  
28 àïð.  

15:00 
09:00 

Ðàäîíèöà. Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ.  
Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå  Áîæ åñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ ñâ. Èîàííà Çëàòîóñòà 

Õðàì Âìö.Âàðâàðû 
ïðè áîëüíèöå ï.ã.ò. Èòàòñêèé   

Ìîëåáåí î áîëÿùèõ  
03 è 10 àïðåëÿ â 10:00 

Ââåäåíñêèé õðàì  
 ñ. Íîâîïîäçîðíîâî 

Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ 
04 è  21 àïðåëÿ â 09:00 

Õðàì ïðåï.Ñåðãèÿ    
Ðàäîíåæñêîãî ñ. Êóáèòåò   
  Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ     
   11 è 25 àïðåëÿ â 09:00 
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